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Lexikalisch-grammatische Aufgabe

Aufgabe 1. Lesen Sie den Text zum ersten Mal. Setzen Sie in die Liicken 1-10
die Worter, die nach dem Text kommen, in richtiger Form ein. Gebrauchen Sie
jedes Wort nur einmal. Passen Sie auf: 8 Worter bleiben iibrig.

JANS WEG ZUM TRAUMKORPER

,Ich habe nicht mehr in den Spiegel geschaut, weil mir nicht gefallen hat,
____A___ich da gesehen habe", erzdhlt Jan. Er ist 17 Jahre alt und geht aufs
Isenberg-Gymnasium in Unna. ,,Ich fand mich zu dick und zu unsportlich. Dann
habe ich gedacht: Ich mochte =~ B~ wohlfilhlen und 1 sein auf
meinen Korper. Also habe ich angefangen zu trainieren." Das war  C

sechs Monaten. Er meldete sich also beim Fitness-Studio an, kaufte dort
D seinem Taschengeld ein Drei-Monatsabonnement und fing gleich an.
,,Ich wollte natiirlich moglichst schnell 2 sehen und habe gedacht, wenn
man kiinstliche Proteine isst und ganz viel mit Hanteln trainiert, dann baut man
Muskeln auf—und fertig!" Zum Gliick hat Jan im Studio eine gute Trainerin
kennengelernt, die tihn 3 hat. Mandy Schulze achtet sehr _ E

gesunde Erndhrung beim Training. Sie hat ihm erklart: Bei einer 4
Erndhrung dauert es zwar linger, F_ der Korper Muskeln aufbaut. Aber je
natiirlicher die Erndhrung ist, _G_ wahrscheinlicher ist es, dass die

Muskeln nicht zu 5  kommen. Allerdings braucht man dafiir auch einen
guten Trainingsplan. Jan hat dreimal __ H_ der Woche eine Stunde nach dem
Plan seiner Trainerin an den Hanteln im Studio trainiert -und 6 versucht,
auf eine gesunde Ermndhrung | achten: Er isst jetzt viel mehr Obst und
Gemiise und keine SiiBBigkeiten und Chips, um nicht zuzunehmen. Und er achtet
darauf, dass Fleisch und Eier nicht auf dem Tisch fehlen, damit seine Muskeln
die 7 Proteine bekommen. _J  dem Ergebnis ist Jan sehr zufrieden:
LESwarechtein 8  Stiick Arbeit. Aber das war es wert! Heute schaue ich
mich in jedem Spiegel und vor den Geschéften in jedem grolen 9  an -
und es gefillt mir, was ich sehe! Und es fiihlt sich gut an, dass ich mein Ziel
___ 10 habe. Ins Fitness-Studio gehe ich aber natiirlich immer noch. Das
macht mir einfach Spaf3!"



Aufgabe 1. Entscheiden Sie, in welche Liicken (1-10) folgende Worter
hineinpassen. Passen Sie auf: 8 Worter bleiben iibrig.

Nummer der Licke

abwenden

beraten

bereiten

Erfolg

erreichen

fertig

Gang

gleichzeitig

Gluck

hart

Lauf

Missgeschick

normal

notig

Schaden

Schaufenster

Sturm

stolz

Aufgabe 2. Lesen Sie den Text noch einmal. Fiigen Sie in die Liicken A-J |e ein
Wort ein, das grammatisch in den Kontext hineinpasst.

A B C D E F G H I J

Jede der Liicken 1-10 und A-J soll durch nur ein Wort ergénzt werden.
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